
 

 

 مقاله پژوهشی 

 وابطر در بستگیدل رفتار و زناشویی خودتنظیمی بر زندگی هایمهارت آموزش اثربخشی

 زناشویی تعارضات دارای زنان در زناشویی

 2میگونی محمد کربلایی احمد ،1محبی غفوریان فهیمه

 مسئول(. دهنویسن) ایران کرج، اسلامی، آزاد دانشگاه کرج، واحد روانشناسی، گروه شخصیت، روانشناسی ارشد کارشناس .1

 .ایران کرج، اسلامی، آزاد دانشگاه کرج، واحد روانشناسی، گروه .2

 1-24، صفحات 1318 تابستان، دوم، شماره اول، دوره و علوم تربیتی شناسیروانفصلنامه راهبردهای نو در 

 چکیده

 در زناشويي روابط در ستگيبدل رفتار و زناشويي خودتنظیمي بر زندگي هایمهارت آموزش اثربخشي سيربر هشوپژ ينا فهد

. دش استفاده کنترل گروه با آزمونپس -آزمونپیش نوع از مايشيآز نیمه طرح از هشوپژ ينا در. بود زناشويي تعارضات دارای زنان

 نفر 90 تعداد 8931 سال در کرج شهر ناجا مشاوره مرکز کنندهمراجعه متعارض زنان بین از ساده تصادفي گیرینمونه از استفاده با

 تحت ایدقیقه 30 جلسه 80 طي آزمايش گروه. شدند جايگزين( نفر 81 گروه هر) کنترل و مايشآز گروه دو در و شدند انتخاب

 خودتنظیمي پرسشنامه شامل پژوهش ابزارهای. نکرد دريافت ایمداخله کنترل وهگر ماا گرفت، قرار زندگي هایمهارت آموزش

 ونجانس بوسبي، سندبرگ، طلبي همدم و پاسخگويي ،پذيریدسترسي ،(5001) کیملین و هالفورد لیزيو، چارکر، ويلسون، زناشويي

( مانکوا) یرهچندمتغ يانسوارکو تحلیل آزمون از دهستفاا با هاداده. بود( 8935) ييثنا و براتي زناشويي تعارضات و( 5085) يوشیدا و

 در گيبستدل رفتار و زناشويي خودتنظیمي بهبود بر زندگي هایهارتم آموزش داد ننشا نتايج. گرفت ارقر وتحلیلتجزيه ردمو

 بهبود رب مثبت زندگي هایمهارت آموزش نتايج، که گفت توانمي. بود اثربخش زناشويي تعارضات دارای زنان در زناشويي روابط

 .کرد تائید را يزناشوي تعارضات دارای زنان در زناشويي روابط در بستگيدل رفتار و زناشويي خودتنظیمي

 در روابط زناشويي، تعارضات زناشويي. بستگيدلهای زندگي، خودتنظیمي زناشويي، رفتار مهارت :کلیدی هایواژه

 
 1318 تابستان، دوم، شماره اولدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


