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 یده ـچک
 

در  یستیکه در اجتماع دارند، با یساسنقش ح لیدر اجتماع به دل دهید بیزنان س یو بهداشت یآموزش یازهایتوجه به ن
 یآموزش یازهاین نییباشد. مطالعه حاضر با هدف تع یآموزش یبرنامه ها تیاولو و به عوان ردیقرار گ تیدرجه اول اهم

انجام شده است.  یاجتماع یها بیکاهش آس و یریشگیپ یراهکارهاو روش ها و  یاجتماع  دهید بیدرک شده زنان آس
زنان در  یاجتماع یها بیانواع  آس یابتدا با استفاده از اسناد و مطالعات انجام شده و شواهد موجود به بررس قیتحق نیدر ا

شود. سپس  یم شارها میمفاه فیو تعار یاجتماع یها بیآس یبند میتقس یشود و در گام بعد یسطح جامعه پرداخته م
به همراه  یاجتماع یها بیانواع آس یجداول برا نیتدو زین تیو در نها  یشناس بیحوزه آس یها هینظر یبر برخ یمرور

توان گفت آموزش یم جیارائه شده است. بر اساس نتا یاجتماع دهید بیبه زنان آس بیکاهش آس یآموزش یارائه روش ها
 و یریشگیاست و پ بیکنترل تکرار مجدد آس نطوریو هم یریشگیپ نهیمهم در زم یااز راه ه یکی دهید بیبه زنان آس

 است. تیاهم یاز ارائه خدمات دارا شتریآموزش ب
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