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 چکیده

 کاربرد افسردگی و اضطرابی هاي تلالاخ انواع ميان در آگاهی ذهن بر مبتنی شناختی درمان اینكه به توجه مقدمه: با

 مطالعه این بنابراین، است، شده انجام بزرگسال بالينی هاي نمونه روي بر گرفته صورت مطالعات بيشتر و دارد فراوانی

 نوجوانان در روانی شناسی آسيب علائم کاهش در ذهن حضور بر مبتنی شناختی درمان کاربرد تأثير بررسی هدف با

 .گرفت انجام

از دانش نفر  111 ه وپس آزمون با گروه کنترل بود و از نوع نيمه آزمایشی با طرح پيش آزمون مطالعه ش: اینرو

انتخاب و با روش جایگزینی تصادفی در چهار گروه کنترل و آزمایش قرار  به شيوه نمونه گيري غير تصادفی آموزان

حت آموزش شناخت درمانی ت ،دو گروه آزمایش و تكميل کردندرا  SCL-90-Rگرقتند. هر چهار گروه پرسشنامه 

 را تكميل نمودند. SCL-90-Rپرسشنامه دوباره هر چهار گروه نيز بعد از آموزش  .مبتنی بر ذهن آگاهی قرار گرفتند

 .مورد تجزیه و تحليل قرار گرفت SPSS-20داده ها جمع آوري و از طریق نرم افزار در انتها 

نس چند متغيره بررسی تاثير آموزش بر کاهش علائم نشانگان بالينی شش متغير نشان نتایج تحليل کواریاها: یافته

ها یا تفاوتهاي فردي در شكایت  درصد کل واریانس 62و  (≥10/1pتفاوت بين دو گروه معنی دار است )که داد 

رصد در د 12درصد در اضطراب ،  23 درصد در افسردگی، 26 درصد در حساسيت در روابط متقابل، 0 ،جسمی

 درصد در پارانویيد مربوط به عضویت گروهی بود. 1010پرخاشگري و 

آموزش مبتنی بر ذهن آگاهی منجر به کاهش نشانگان نتيجه گيري: نتایج به دست آمده از این مطالعه نشان داد که 

 می شود. بالينی
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