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 چكيده

رشد اجتماعي و كاهش هراس اجتماعي كودكان  رفتاری در -درماني با رویکرد شناختيبازی اثربخشي تعيين باهدف حاضر پژوهش

 آزمونپس - آزمونپيشدر این پژوهش از طرح  انجام گرفت. 6971-79دبستاني پایه اول در شهر كرمانشاه در سال تحصيلي 

واینلند و مقياس هراس  رشد اجتماعيدر پژوهش حاضر از نمونه در دسترس و با اجرای پرسشنامه  استفاده شد. نامعادل هایگروه

صادفي ت صورتبهگروه نمونه انتخاب شد و  عنوانبه بالابودندكودک كه دارای رشد اجتماعي پایين و هراس اجتماعي  93اجتماعي، 

رفتاری  -با رویکرد شناختي درمانيبازیجلسه  8 آزمایشنفر در گروه كنترل جایگزین شدند. گروه  61نفر در گروه آزمایش و  61

 حليلت گروه كنترل در ليست انتظار قرار گرفتند. كنندگانمشاركتاجرا شد و  آزمایشدقيقه بر روی گروه  03به مدت  دو بار ایهفته

رشد اجتماعي و  افزایشرفتاری باعث  -درماني با رویکرد شناختيبازی داد كهنشان مستقل تحليل كوواریانس استفاده از با ها یافته

مفيد بودن استفاده از رویکرد  ودرماني ثر بودن بازیؤترین نتایج این پژوهش، ممهم. است شده كاهش هراس اجتماعي كودكان

-روش بازی نتيجه گرفتتوان مي روازاین. استي و كاهش هراس اجتماعي این كودكان در ارتقاء رشد اجتماعرفتاری  -شناختي

 است. ثر بودهؤم رشد اجتماعي و هراس اجتماعي كودكان، در شناختي رفتاریدرماني با رویکرد 
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