
 

 

 زن ندر معلمی شناختیروان بهزیستی و افسردگی بر نگر مثبت شناسیروان اثربخشی بررسی
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 73-88، صفحات 1318 ماهآبان ، مهفتو  سی، شماره مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

گرفته  در معلمین زن طلاق شناختیروانمثبت نگر بر افسردگی و بهزیستی  شناسیروان هدف پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی

ی عهجامآزمایشی با گروه کنترل و به روش تحلیل کواریانس بود. بود. طرح پژوهش حاضر، نیمه 9317سال دومشهر شیراز در نیمه 

 92و ) ( در گروه آزمایشنفر 92شامل ) زن 02ین میاناز اکه  بود شهر شیرازطلاق گرفته  زن تمامی معلمینپژوهش حاضر شامل 

 افسردگی وتاهک فرم پرسشنامهدر این پژوهش شامل  مورداستفادهابزار  انتخاب شدند.گلوله برفی  گیرینمونه روش به ( گروه گواهنفر

مداخله ی ای هفتگی برنامهدقیقه 12ی جلسه 8هستند. برای گروه آزمایش،  ریف شناختیروانو پرسشنامه بهزیستی فرم کوتاه( )بک 

مار های آها از روشداده وتحلیلتجزیهای دریافت نکرد. برای مداخله گونههیچگروه کنترل  لیاجرا شد ومثبت نگر  شناسیروان

نشان داد که انجام شد. نتایج  SPSS-03افزار آماری های آماری با استفاده از نرماستنباطی تحلیل کواریانس استفاده شد. تحلیل

 توانیم، طورکلیهب. شودمی طلاق گرفته معلمین زندر کاهش افسردگی و  شناختیروانبهزیستی بالا رفتن باعث  کاررفتهبهی مداخله

 .شودمیاثربخش است و توصیه معلمین زن طلاق گرفته ی روانشناسی مثبت نگر برای کمک به مداخلهگفت که 

 .، افسردگیشناختیروانمثبت نگر، بهزیستی  شناسیروان کلیدی: هایواژه 
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