
 

 

 به تلامب کودکان حافظه روزانه کارکردهای و هیجان تنظیم بر کودکان ویژه آگاهی ذهن اثربخشی

 یادگیری هایناتوانی

 1ابراهیمی نیره

 (مسئول نویسنده) ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه شمال، تهران واحد تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناس .1
 1-11، صفحات 1318 ماه، اسفندویکچهل، شماره مچهار، دوره نوین در علوم رفتاری هایپیشرفتمجله 

 چکیده

-وانيناتحافظه کودکان مبتلا به  روزانه یو کارکردها تنظیم هیجانکودکان بر  ژهيو يذهن آگاه ياثربخشسي رهش بروين پژف اهد

گیری کنترل استفاده شد. با استفاده از نمونه با گروه آزمونپس -آزمونپیشاز نوع مايشي از طرح آزهش وين پژهای يادگیری بود. در ا

شهر تهران در سال  1به مرکز اختلالات يادگیری شماره  کنندهمراجعههای يادگیری کودکان مبتلا به ناتوانيبین تصادفي ساده از 

 آموزشتحت  آزمايش نفر( جايگزين شدند. گروه  11و کنترل )هر گروه مايش نفر انتخاب شدند و در دو گروه آز 93تعداد  1931

ری اختلالات يادگی ای دريافت نکرد. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامهوه کنترل مداخلهما گرويژه کودکان قرار گرفت، ا ذهن آگاهي

( بود. 1311کتل )کارکردهای روزانه حافظه گیورتن، مجروس، لیجیون و  ( و1331) یکتيکتنظیم هیجاني شیلد و ، (1311کلورادو )

بر کودکان  ژهيو يذهن آگاهن داد آموزش نشاار گرفت. نتايج قر وتحلیلتجزيهرد يانس مووارتحلیل کوده از آزمون ستفااا با هداده

ذهن موزش آنتايج، توان گفت که های يادگیری اثربخش بود. ميناتوانيحافظه کودکان مبتلا به  روزانه یو کارکردها تنظیم هیجان

 .کرد تائیدرا  های يادگیریناتوانيحافظه کودکان مبتلا به  روزانه یو کارکردها م هیجانتنظیکودکان بر  ژهيو يآگاه

 های يادگیری.، ناتوانيحافظه روزانه یکارکردها ي، تنظیم هیجان،ذهن آگاه کلیدی: هایواژه
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