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 چکیده

( بر افزایش صمیمیت جنسی و کاهش نگرانی از تصویر بدن CBTرفتاری ) بررسی اثربخشی درمان شناختی هدف پژوهش حاضر،

بود. طرح  8931جنسی( مراجع کننده به مراکز مشاوره شهر شیراز در نیمه اول سال میلیبی) یجنسدر زنان دارای اختلال کارکرد 

 وهش حاضر شامل تمامی زنان دارایی پژبا گروه کنترل و به روش تحلیل کواریانس بود. جامعه نیمه آزمایشیپژوهش حاضر، 

( در گروه نفر 81شامل ) زن 93که از این میان به مراکز مشاوره شهر شیراز بود  کنندهمراجعهجنسی(  میلیبیاختلال کارکرد جنسی )

ره شهر مرکز مشاو 6های ورود و خروج از گیری هدفمند داوطلب و بر اساس ملاکبه روش نمونه ( گروه گواهنفر 81و ) آزمایش

ز پرسشنامه نگرانی ا، مقیاس صمیمیت جنسی بطلانی و همکاراندر این پژوهش شامل  مورداستفادهابزار شیراز انتخاب شدند. 

( اجرا شد ولی CBT) یرفتاری درمان شناختی هفتگی برنامه ایدقیقه 51ی جلسه 1هستند. برای گروه آزمایش، تصویر تن لیتلتون 

های آمار استنباطی تحلیل کواریانس استفاده شد. ها از روشداده وتحلیلتجزیهای دریافت نکرد. برای خلهمدا گونههیچگروه کنترل 

باعث  کاررفتهبهی داد که مداخله حاضر نشانانجام شد. نتایج پژوهش  SPSS-39افزار آماری های آماری با استفاده از نرمتحلیل

تی ی درمان شناختوان گفت که مداخله، میطورکلیبه. شودمیر بدن در زنان افزایش صمیمیت جنسی و کاهش نگرانی از تصوی

از  دتواننمیجنسی( اثربخش است. همچنین درمانگران  میلیبیاختلال کارکرد جنسی ) ( برای کمک به زنان دارایCBT) یرفتار

 این روش درمانی جهت بهبود صمیمیت جنسی و نگرانی از تصویر بدن استفاده کنند.

 .یجنس میلیبیکارکرد جنسی،  اختلال (، صمیمت جنسی، نگرانی از تصویر بدن،CBT) یرفتاردرمان شناختی  کلیدی: هایاژهو
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